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AFPALOS ANGELFS. El gobernador
de California Arnold Schwarze-
negger convocd al Congreso,
estatal de mayoria demdcrata,
a una sesion especial destinada
a aprobar su reforma guberna-
mental; educativa y financiera
con el fin de el déficit fiscal en
California.

“El ano pasado cortamos el
sangrado, ahora debemos cu-
rar al paciente”, dijo Schwarze-
negger dijo ayer en su segundo
discurso sobre la situacion del
Estado, poco mias de un afio
después de que asumiera el
mando de la sexta economia
mundial, castigada con un dé-
ficit fiscal de poco mds de
8,000 millones de dolares.

En un discurso entusiasta
en el Congreso de Sacramento,
el gobernador convocd para
una sesion especial el préximo
jueves, con el objetivo de refor-
mar el sistema de gobierno de
California, la educacion y las fi-
nanzas, los tres temas que mas
preocupan a los habitantes del
“Estado dorado”.
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Un proyecto de vida,
la mejor estrategia

“Lo ideal es tener una estrategia que funcione todo

el afio”, dice un experto en superacién personal

Svivia CarLock
SanTa Ana

odos anhelamos lograr metas en
tres dreas de nuestra vida: Salud,
Dinero y Amor. En enero fijamos
las metas. En Octubre nos damos cuenta
que no logramos nada y esperamos a
que vuelva a llegar Enero, dijo el Dr. Ca-
milo Cruz, autor de varios libros sobre

superacion personal. :

“La gente ya no deberia hacer mis re-
soluciones de Afio Nuevo”, dijo Cruz. “Lo

©  ideal es tener una es-
trategia que funcione
todo el afo”,

En su libro “La Va-
s ca”, Cruz habla de
como una familia logra triunfar cuan-
do muere su vaca, que era la tnica
fuente de sustento que tenian. Al mo-
rir el “pretexto” para seguir siendo
pobres, la familia se ve obligada a lu-
char por primera vez.

Esta es la estrategia propuesta de

*Cruz para lograr las metas;

L. Escribalas en su libreta. Sus metas y
propdsitos de poco sirven en la cabe-
za. Asf que dedique una manana o un
dia entero para sentarse a escribir to-
dos los suefios, metas y aspiraciones
que desea realizar en cada una de las
facetas de su vida.

2. Sea especifico. No se engafie y sea es-
pecifico con lo que desea alcanzar.
Recuerde que metas borrosas dan re-

B EL DR. CAMILO CRUZ, autor del libro “La Vaca”.

sultados borrosos.

3. Aseglirese que sus metas sean rea-

lizables. Aqui lo que le estoy pi-
diendo es que se asegure que em-
pieza con pasos pequefios que le
ayuden a alcanzar las metas gran-
des. Una buena manera de triunfar
en su compromiso, es cosechando
pequenas victorias dia a dia.

4. Comience a actuar ya mismo. El peor

enemigo del éxito es la mananitis. Un
plan mediocre puesto en marcha hoy,
logra mucho mds que un siper-plan
que nunca ponga en marcha.

5. Si cae en los viejos hibitos, sepa per-

donarse y comience nuevamente. En
el camino al éxito es posible que cai-
g4 una y oftra vez. No importa, perd6-
nese y, nuevamente, manos a la obra.
Recuerde que el fracaso no es impor-
tante a menos que sea la tltima vez
que va a intentar.



