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A través de una
metafora, un
especialista latino en la
conducta humana
explica como superar las
limitaciones v barreras
que impiden alcanzar
nuestras metas

. canzar las metas.

Lourdes Lopez
Redactora de Vida y Estila

v 1 siempre se ha preguntado por
Squé alglmas personas son exito-
sas y otras no y tampoco tiene
idea de como alcanzar sus suenos o
metas, usted tendra que “matar la va-

ca; si, levo bien, matayla.

Pero antes de continuar, es necesario
aclarar que 1o nos referimos a las fran-
quilas ramiantes que nos prodigan con
nutritivos l4cteos 0 su propia carne,

La“vaca” o “vacas” aludidas en es-
te articulo sonlas que impiden utili-
zar nuestro potencial al maximo y
nos someten al conformismo, Asilo
afirma el doctor Camile Cruz, quien
ha bautizado con ese nombre al con-
junto de excusas, pretex-
tos, hdbitos, creencias o
justificaciones. Esas con-
diciones obstacnlizan ac-
tnar eficazinente para al-

Para ¢] egresado de fisica
y quinica de la universidad
Seton Hall de Nueva York;
todas las personas cargan
mas vacas de las que pien-
san, Cruz esta firmemente
convencido de que cargamos muchas
ataduras o “vacas” que vetan el po-
tencial personal. También esta per-
suadido de que no es el fracaso lo gue
impide aleanzar el triunfo, sino el con-
formismo y Ja mediocridad.
Para explicar cémo superar esas
condiciones, Cruz ha escrito varios
libros v ha dictado conferencias y
seminarios. Su iiltima publicacién
se titula precisamente La vaca: una
historia sobre como deshacernos
del conformismo y la mediocridad,

CONMDO LOGRARLD
Aungue Ta mayoria de las personas
tienen muchas aspiraciones persona-
les, para si Fanilia, sus relaciones per-
sonales o su frabajo, siempre se en-
cuentran frabados para actaar con

miras aun avance o un cambio.

“Casi nadie analiza su situa-
cidn actual, ni estudia los cami-
nos para lograr e} éxito en dife-
rentes aspectos como la saiwd,
los negocios o relaciones perso-
nales”, comenta el inmigrante
colombiano, “Es necesario sen-
tarse frente a un pedazo de papel
y un Japiz para definir esas metas,
saber qué se quiere hacer de la vi-
da v tener Ia decisitn de hacer algo;

es decir, actuar”,
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EL DOCTOR
CAMILO CRUZ

" “La mayovia de las personas pien-
san que algin Qia lograran sus objeti-
vos, pero antes deben vencer excusas
tan infantiles como la falta de inglés,
1a edad, el clima u ofros”, analiza. “El
98% de las personas no ha meditado
qué hacer con su vida y muchos de
ellos mueren sin siquiera intentarlo”.

Quieren, pero no actian

Aungue 1a gente piensa en un ma-
trimonio, salud y trabajo ideal, la in-
mensa mayoria no hace nada al res-
pecto, dice el académico.

Muchas personas sole quieren ba-
jar e peso pero nunea se preocupan
par llevar una dieta nutritiva o por
hacer ejercicio. Ofros padecen diabe- -
tes v se les hace sencillo tomarse una
Coca-Cola o cualquier otro refresco,

“La gente estd muy oct-

pada trabajando para cu-
brir todos sus gastos ¥y no
arriesga para mejorar su
condicion”, explica el in-
migrante.
" “Quieren tener buena sa-
lud, pero tampoco llevan
una buena dieta, guieren
ser solventes pero gastan
mads de lo que ganan, quie-
ren tener una relacion me-
jor, pero tampoco hacen nada para
conciliar con su pareja”.

Trace un plan de accién

La vida del doctor Cruz es un cla-
1o elemplo de como se puede lograr lo
que se ha propuesto.

Sélo tenia 20 anos cuando dejé Co-
Jombia en busea de un mejor futuro
en este pajs. Llego en las mismas con-
diciones de la mayoria de otros inmi-
grantes, sin papeles y sin hablar una
sola palabra de inglés, solo cargaba su
‘titulo de preparatoria de su pais ¥
unos cuantoes dolares para sobrevivir
por unos dias. Pero junto a sus esca-
508 bienes materiales también le
acompanaba la idea de ganar v pre-
mio Nobel en fisica.

Despues de 25 anws, Cruz vive otro
suefio diferente, todavia no ha con-
seguido el Nobel, pero es ahora cono-
cido por muchos lectores y oyentes.
Se ha convertido en un motivador y
escritor que ha cambiado no tan sélo
el rambo de su destino, sino el de
otros muchos, gie han encontrado en
su filosofia las herramientas para me-
jorar la calidad de sus vidas.

“Fn 1989, cuando estaba dedicado
de tiempo completo a la ciencia, una
reportera me preguntd que por qué
no escribia un libro explicando cémo
pude lograr mis titulos de maestria
y doctorado. Ese fue el comienzo del
cambio, ¥ no me arrepiento, porque
ahora estoy abocado de tiempo com-
pleto a mejorar la vida de ofra gente”,

SU EMPRESR

En la organizacién E1 Taller del
Exito, dirigida por el doctor Cruz, se
promueven seminarios, libros y dis-
cos compactos con las propuestas del
mativador. En el sitio de internet
www.elexito.com se provee informa-
cién sobre los cambios necesarios que
hacer para lograr el éxito no tan sélo
financiero, sino personal.

“Lias personas registradas en el si-
tio de }a internet yeciben un beletin
semanal gratuito donde se dan con-
sejos v herramientas para erradicar



